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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Υλοποίηση της δράσης «Σχολείο – Κόμβος Υγείας» στο 11ο Δημοτικό Σχολείο Λαμίας

Η Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας συμμετέχει ενεργά στην πανελλαδική πρωτοβουλία του Υπουργείου Υγείας και της UNICEF «Εθνική Δράση κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας». 

Στο πλαίσιο αυτό και σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας υλοποιείται ο θεσμός των «Σχολείων – Κόμβων Υγείας».

Από την έναρξη της δράσης, η Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας στηρίζει συστηματικά το έργο, συμβάλλοντας με οργανωμένο τρόπο στον συντονισμό και την ανάπτυξή του στην Περιφέρειά μας. 
Ενδεικτικά:

Εκπροσωπείται στην Περιφερειακή Ομάδα Δράσης από την Περιφερειακή Διευθύντρια Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας κα. Ελένη Μπενιάτα και τον Περιφερειακό Επόπτη Ποιότητας Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας κ. Χρίστο Μαρκαντώνη. Η Ομάδα Δράσης διαδραματίζει συντονιστικό και συμβουλευτικό ρόλο.

Υποστηρίζει σεμιναριακές εκπαιδεύσεις Συμβούλων Εκπαίδευσης, Εκπαιδευτικών και Γονέων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης από σχολικές μονάδες όλης της Στερεάς Ελλάδας.

Συμμετέχει στη χαρτογράφηση χώρων άθλησης και πρασίνου στην Περιφέρεια, διαδικασία που υποστηρίζει τον σχεδιασμό μελλοντικών δράσεων του Υπουργείου Υγείας.

Τα «Σχολεία – Κόμβοι Υγείας» αξιοποιούνται ως δυναμικά κέντρα υγείας και κοινωνικοποίησης στις τοπικές κοινωνίες. Τα οφέλη για τους συμμετέχοντες μαθητές και τις οικογένειές τους εστιάζουν σε δύο βασικούς άξονες:

1. Προαγωγή Υγείας:

Μέσα από οργανωμένες βιωματικές δραστηριότητες και εκπαιδευτικές παρεμβάσεις προάγεται η υγιεινή διατροφή, η φυσική άσκηση και ένας ισορροπημένος τρόπος ζωής, ενισχύοντας τη σωματική και ψυχική υγεία των παιδιών.

2. Ενίσχυση Κοινωνικοποίησης:

Οι δράσεις είναι διαδραστικές και διαγενεακές, ενθαρρύνοντας τη συνεργασία παιδιών, γονέων και εκπαιδευτικών. Με αυτόν τον τρόπο ενδυναμώνονται οι οικογενειακοί δεσμοί και προάγεται η ένταξη και η συμμετοχή όλων των μαθητών σε μη ανταγωνιστικά και συμπεριληπτικά περιβάλλοντα.

Στο πλαίσιο της δράσης και με την υποστήριξη του Δήμου Λαμιέων, υλοποιείται «Σχολείο - Κόμβος Υγείας» στο 11ο Δημοτικό Σχολείο Λαμίας, το οποίο θα είναι ανοικτό:

· σε όλους τους μαθητές της Λαμίας και της Στερεάς Ελλάδας (Νηπιαγωγείου, Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου)

· και στις οικογένειές τους.

Οι δράσεις πραγματοποιούνται κάθε Τετάρτη και Παρασκευή, 16:00 – 18:00.

Η συμμετοχή είναι δωρεάν και δεν απαιτείται προεγγραφή.

Καλούμε μαθητές, γονείς και Συλλόγους Γονέων & Κηδεμόνων να συμμετέχουν ενεργά στη δράση, συμβάλλοντας σε μια κοινή προσπάθεια για την υγεία, την ευεξία και την ενδυνάμωση των κοινωνικών δεσμών.

Η Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Στερεάς Ελλάδας παραμένει σταθερά αρωγός σε πρωτοβουλίες που υποστηρίζουν το παιδί και το σχολείο ως ζωντανό κύτταρο της κοινωνίας.

